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Unsere Clubmitglieder treffen sich jeden Montag T le.t‘tlgespass ; ey :
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]13m Wtﬁlter dZ“rSV or- mensein. Diese Kegelmeisterschaft wird in diesem 145. | C | Cazis — Rhiziins (Prolog) 8,5 Kat. 5 Tgl‘:rrzg Bfl?:ra
creitung der Sommer- . o1 e .
saison oder als Ausgleich Jahr zum 50. Mal ausgetragen. Ein Jubildum. 18.5. < MTi Rennen Tamins — Kunkels 2. C: 7 Rennen Rennrad / Bike
21.5. A | Buchen — St. Antdnien 80
zum Berufsalliag. 55 T ¢ TMIBR e = Weitere Angaben und Informationen zu den Club-
'\r = enne,n, amms,_ unxess 2 touren wie Treffpunkt und Startzeit findest Du auf
J 4.6. | A | Versam— Riein — Dutjen 80 unserer Homepage.
9.6. | C | Mittenberg Rennen 5
Chur . . Clubadresse:
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Clubs mit vielseitigen Aktivititen. So ist er Triger | Perte;n,hRésbl ur PrO gramm 2 0 1 1
der verschiedensten Radveranstaltungen rund um 7(())36 %ch
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ternationale Radbergrennen Chur - Arosa, welches
am 28. August 2011 die 30. Auflage erlebt und www.rmv-chur.ch RMYV Chur
somit ebenfalls ein Jubildum feiert. Yiele Raq- Dein Veloclub in der Region
grossen haben das Rennen schon bestritten, so die
Silbermedaillen-Gewinnerin von Beijing, Emma Kontaktadresse: . _
Polley (GB), Beat Breu oder Mauro Gianetti. Das 3 tagige Tour : Rad- und Mountainbike Verein, RMV-Chur
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Liebe Velofreunde
Liebe Biker und Giimmeler

Der Rad- und Mountainbike-Verein Chur
(RMV) stellt auch im 2011 ein grosses Ange-
bot rund um das Velo und das Bike auf die
Beine, auch fiir dich. Nebst den sportlichen
Aktivititen wird zudem ein grosser Wert auf
gesellschaftliche Treffen unter Radsportfreun-
den gelegt.

Als einer der grossten Rad- und Mountainbike
Clubs der Ostschweiz bietet der RMV ein viel-
féltiges und interessantes Angebot an. Dies
nicht nur im Sommer, sonder auch im Winter
ausserhalb der Radsaison. Wir hoffen, die ei-
ne oder andere Freizeitgestaltung spricht auch
dich an.

- Begleitetes Training fiir Mountainbiker Kids
- Renntraining fiir Strassenfahrer

- Trainingslager in Spanien

- Gemeinsame Clubausfahrten

- Clubmeisterschaft

- Hallentrainings

- Gesellschaftliche Anlésse

- Bergrennen Chur — Arosa

- Kegelabende

Wir freuen uns sehr, wenn du bei der einen
oder anderen Aktivitdt unseres Clubs teilneh-
men wirst. Auch Giéste sind herzlich will-
kommen.

Der Prisident: Toni Zarn
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Cooles Training fiir Mountainbiker

Sommertraining;:
Jeden Mittwoch
18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Treffpunkt: Obere Au, Chur

Unter kundiger Leitung unserer Jugend + Sport
Trainer erlernen die Biker das coole Fahren auf
dem Mountainbike. Geschicklichkeit, Balance und
Tricks werden in spielerischer Weise vermittelt.
Mit der Gruppe gemeinsam den Sport aktiv erle-
ben ist eine Grundschule fiirs Leben.

Kontaktperson:

079/278 20 67
bjoernt@gmx.ch

Bjorn Tschenett,
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Renntraining fiir Strassenfahrer

Jugendliche ab 10 Jahren
und Hobby-Kategorie

Sommertraining:

Jeden Dienstag 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Ausfahrten auf wenig befahrenen Strassen
zwischen Sargans, Schiers, [lanz und Thusis
Treffpunkt: Parkplatz Einfahrt A13, Chur Siid

Wintertraining:
Jeden Mittwoch 18:00 Uhr — 20:00 Uhr

Schulhaus Florentini

Im Training vermitteln wir folgende Grundwerte:

o Gemeinsames Sporter-
lebnis

o Technische Fahrschu-
lung

o Strassenverkehrs-
Schulung

o Fordern der eigenen
Ausdauer

o Aufbau der geisti-
gen und korperli-
chen Fahigkeiten

Kontaktperson:
Bike- und Strassen-
fahrer

Michael Liesch,

078 /637 70 81
tambobike@gmx.ch
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Gemeinsame Ausfahrten mit dem Club

Diesen Sommer 2011 bietet der Club wieder ein
tolles Sportprogramm an. Darin finden sich Aus-
fahrten und Rennen fiir jeden Geschmack: von
kurzen Trainings im Frithjahr bis hin zu an-
spruchsvollen Touren. Ein Hohepunkt diirfte wie-
der die 3-tdgige Clubtour sein, die in diesem Jahr
in unser Nachbarland Osterreich fiihrt.

Senioren

Die Senioren des RMV sind fit und zugleich sehr
gesellig. Vergewissere dich personlich und nimm
an den Ausfahrten der ,,Senioren teil, die jeweils
am Dienstag stattfinden. Kontaktperson: Turi Ca-
sanova, Tel. 078 / 792 81 93. Er informiert gerne,
wann und wo die Velofahrten starten und hinfiih-
ren.

Vereinsmeisterschaft

Fiir die Teilnahme an unseren Clubaktivititen ver-
geben wir Punkte. Wer moglichst aktiv am Ver-
einsleben teilnimmt, wird geehrt. Hier zahlen nicht
Sekunden und Minuten, sondern die Teilnahme an
den verschiedensten Clubaktivititen.
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Der RMYV dankt seinen Clubsponsoren
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SCHUMACHER——BURKHARDT AG

Pulvermilhlestrasse 93 7O Chur Tel 081 286 96 06 Fax 081 286 96 90
www.schumacher-burkhardt.ch info@schumacher-burkhardt.ch

VOGELE’
WEBERLF
das Handwerker-Zentrum

RECYCLING

LEINENWEBEREI CHUR

9 druckere/casuttag






